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План-конспект відкритого  уроку з баскетболу
для учнів 31 групи за професією 
«Муляр, штукатур, маляр»

Розділ:   БАСКЕТБОЛ
Тема:           Пересування гравців по майданчику.
 Ведення м’яча правою та лівою рукою.



 Передачі  м’яча різними способами
Мета:  
              Виховувати увагу, організованість, дисциплінованість та   

              одночасність виконання ЗРВ. Виховувати позитивне ставлення до  

              самостійних занять фізичною культурою. Вдосконалити  вивчені 
              прийоми  гри  в  баскетбол.
Завдання:

1. Вдосконалити   пересування баскетболіста  по майданчику. 
2. Сприяти розвитку  правильної  техніки ведення м’яча правою та лівою рукою. Повторити  ловінню та передачі м’яча різними способами.

3. Вдосконалити  вивчені елементи гри за допомогою рухливих ігор: 

 «10 передач», «Квач з веденням мяча»
Місце проведення: спортзал 

Інвентар: баскетбольні м’ячі, стояки (фішки), свисток.

Дата: 10.04.2013 р
ХІД УРОКУ
	Част.
уроку
	Зміст уроку   
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки
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	1. Шикування, рапорт фізорга, повідомлення завдань уроку.

2. Стройові вправи: перешикування з однієї шеренги в дві, три шеренги.
3. Ходьба: на носках, на п’ятах, на зовнішній стороні стопи, на внутрішній стороні стопи, напівприсяді та в повному присяді.

4. Біг: у повільному темпі, приставним правим і лівим боком, спиною вперед, з високим підніманням стегна, із закиданням гомілки, стрибки на правій і лівій, стрибки в кроці, прискорення.
5. Вправи на місці. 

· в.п. - руки на поперек. Колові оберти головою. 

1 – 4 - в ліву сторону, 

1 - 4 – в праву сторону. 

· в.п. – ноги нарізно, руки перед грудьми.   
“1 - 2”  - ривки зігнутими руками.

“3 – 4” – ривки прямими руками.

· в.п. – права рука в горі

“1 – 2” – ривки руками, права в горі.

“3 - 4” – зміна положення рук.

· в.п. – о.с. Колові оберти руками.

 “1 – 4” – колові рухи вперед, 

“1 – 4” – колові рухи назад.

· в.п. –  ноги нарізно, нахил, руки в сторони.

 “1” – поворот тулуба вліво, торкнутись правою рукою лівої стопи, “2” – поворот тулуба вправо, торкнутись лівою рукою правої стопи.

· в.п. –  ноги нарізно, права рука вгорі, ліва на попереку.

“1 – 2” – нахил тулуба в ліву сторону.

“3 - 4” – нахил тулуба в праву сторону.

· в.п. –  широка стійка, руки на поперек.

“1” – нахил до лівої ноги, “2” – нахил до середини, торкнутись підлоги,          “3” – нахил до правої ноги.“4” – в.п.
· в.п. –  випад правою.          “1-2-3” – пружні покачування, “4” – випад лівою в стрибку

· в.п. –  присід на праву ногу “1 – 2” – перекат в присід на ліву ногу.

“3 - 4” – перекат у в.п..

· в.п. –  о.с. 

“1” – стрибок ноги нарізно, хлопок над головою          “2” – стрибок ноги разом хлопок за спиною.
1. Вдосконалити   пересування баскетболіста  по майданчику.

Вправи:

1. Біг в повільному темпі  – прискорення   
2. Біг в повільному темпі – прискорення – зупинка випадом  або стрибком;
3.  Біг в повільному темпі – прискорення – прискорення в зворотному напрямку;
4. Біг в повільному темпі – біг спиною вперед;
5. Біг галопа правим 
(лівим )боком –  в зворотньому напрямку
2. Вдосконалити ведення м’яча різними способами.
Вправи:

1. Ведення м’яча правою рукою на місці – прискорення – передача м’яча;

2. Те саме лівою рукою;

3. Те саме поперемінно правою і лівою рукою;

4. Ведення із зміною висоти відскоку м’яча  і напрямку руху;

3.Вдосконалити передачі та ловіня м’яча різними способами.
Вправи:

1. Передачі м’яча двома руками від грудей  із зміною направляючого;
2. Передачі м’яча двома руками від грудей з відскоком  із зміною направляючого
3. Передачі м’яча двома руками із-за голови із зміною направляючого;
4. Довгі передачі двома руками із-за голови із зміною направляючого.
4.Рухливі ігри: 
 - «10 передач».
Підготовка.  Учні діляться на дві команди по5-6 чоловік на одній половині майданчика.
Хід гри. Одна команда виконує передачі між собою, інша  старається м’яч відібрати. Перемагає та команда яка виконає 10 передач підряд.
- «Квач з м’ячем »

Підготовка. Призначаються двоє ведучих які беруть баскетбольні м’ячі.
Хід гри. Ведучі з веденням м’яча намагаються зловити будь-кого з гравців, які втікають. Той кого зловили стає ведучим  
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	Група шикується в лівому куті залу.
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 Фізорг рапортує перед вчителем про готовність групи до уроку. Звернути увагу на наявність спортивної форми і взуття.

Звернути увагу на правильність виконання поворотів, а також на поставу у учнів

Стежити за правильною поставою в учнів.

Дистанція між учнями 1-2 кроки.

Слідкувати за диханням
Група через центр переходить з однієї колони

 колони по чотири.
Слідкувати за максимальною амплітудою оберту голови.
Слідкувати  за правильністю виконання вправи.

Слідкувати,  щоб учні виконували вправу з максимальною пружністю.

Слідкувати  за правильністю виконання вправи.

Слідкувати, щоб коліна учнів не згинались, нахил тулуба під кутом 900, повороти виконувати тулубом, а не руками.

Слідкувати  за правильністю виконання вправи

Слідкувати, щоб коліна учнів не згинались, нахили виконувати з максимальною пружністю 

Покачування виконувати з максимальною пружністю 

Слідкувати, щоб перекат з правої н а ліву ногу відбувався, як найнижче.

Слідкувати за чіткістю виконання вправи

Група рухається в колоні по одному вздовж меж залу. Дистанція між учнями 2-3 кроки.
Вправу виконують після звукового сигналу (свистка) вчителя;

Учні намагаються торкнутися попереду біжучого партнера

Слідкувати  за правильністю виконання зупинок.

Слідкувати  за правильністю виконання вправи.

Руки тримати перед собою. Дистанція між учнями 3 м.

Ноги злегка  зігнуті в колінах, руки перед собою, тулуб нахилений трохи впред. 
Група через центр переходить з однієї колони
 колони по чотири. М’ячі у направляючих.  
Звернути увагу на роботу ніг, кисті рук. Контроль м’яча боковим зором

Відскок м’яча від підлоги при зміні напрямку руху гравця повинен бути не вище коліна
Вправи виконуються в колонах. Звернути увагу на роботу ніг. Направляючі стоять лицем навпроти своїх колон на відстані 2-3 м. 


Відскок м’яча повинен бути не ближче 1 м. від партнера
Направляючі стоять лицем навпроти своїх колон на відстані 3-4 м.
Направляючі стоять лицем навпроти своїх колон на відстані 5 - 6 м.
Ігри проходять паралельно на двох половинах
спортзалу.

М’яч потрібно відбирати без порушень правил

Передати квача можна тільки контролюючи м’яч.
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5 хв.
	1. Шикування групи

2. Вправи для відновлення дихання:

– ходьба або біг підтюпцем

   “1” – вдих через ніс, руки вгору; “2,3,4” – видих через рот, руки вниз.

3. Підсумки уроку.

4. Домашнє завдання:

​​– згинання і розгинання рук в упорі лежачи : 
Юнаки -     4 х 15 раз, 

Дівчата -    3 х 10 раз.
	5 хв.
	Учні шикуються по сигналу викладача

Слідкувати за правильним диханням

Оцінити найактивніших учнів

Перерва між підходами 2-3 хвилини


Керівник фізичного виховання:



І.М.Шугалевич

