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1. ОЗДОРОВЧІ: Ознайомити учнів з новим комплексом ЗРВ на місці. Ознайомити учнів з новими рухливими іграми та естафетами з елементами футболу. 

2. ОСВІТНІ: Сприяти розвитку гнучкості, координаційних здібностей, спритності, швидкості, силових якостей під час проведення комплексу ЗРВ, різновидів ходьби та бігу.

Сприяти розвитку швидкості, спритності, витривалості, сили, гнучкості та координаційних здібностей  при проведенні рухливих ігор та естафет.

3. ВИХОВНІ: Виховувати увагу, організованість, дисциплінованість та одночасність виконання комплексу ЗРВ. Виховувати товариськість, почуття відповідальності, дисциплінованості під час проведення рухливих ігор та естафет. Виховувати позитивне ставлення до занять фізкультури.


стійки (6шт), набивні м’ячі (2шт), футбольний м’яч (2шт), малі футбольні ворота (2шт), свисток, секундомір.


спортзал
	Частина уроку
	Зміст навчального матеріалу
	Дозування
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	1.Організація групи:

· Шикування

· Привітання

· Рапорт

· Повідомлення теми і завдань уроку
2. Стройові вправи

· Повороти (праворуч, ліворуч, кругом);

· Перешикування з 1шеренги в 2, 3;

3. Вимірювання пульсу в стані спокою
-частота серцевих скорочень за 1 хвилину.

         Норма  -  60-80 уд/хв.

4. Біг за сигналом

· 1 свисток - зупинка;

· 2 свистка – прискорення.
5. Біг змійкою:

За сигналом замикаючий робить прискорення, оббігаючи кожного у колоні змійкою і стає направляючим.
6. Різновиди ходьби.

· Ходьба на носках, руки в сторони, долоні донизу.

· Ходьба на п’ятках, руки з замок за головою.

· Ходьба на зовнішній стороні стопи, руки вгору, долоні до середини.

· Ходьба на внутрішній стороні стопи, руки на поясі.

· Ходьба в напівприсіді, руки на поясі.

· Ходьба у повному присіді, руки на колінах.

7. Різновиди бігу.

· Біг з високим підніманням колін;

· Біг із згинанням ніг назад;

· Біг з прямими ногами вперед;

· Біг з вистрибуванням на кожен крок;

· Стрибки в кроці (багатоскоки);

· Стрибки на правій;

· Стрибки на лівій;

· Стрибки на двох ногах;

· Біг спиною вперед;

· Біг з максимальним прискоренням.

8. Комплекс загальнорозвиваючих вправ на місці №1.

· В.п. – о.с., колові рухи головою:

1-4 – вліво;

5-8 – вправо.

· В.п. – о.с., колові рухи руками:

1-4 – вперед;

5-8 – назад.

· В.п. – ноги нарізно, руки до плечей, колові рухи передпліччям:

1-4 – вперед;

5-8 – назад.

· В.п. – ноги нарізно, права рука вгорі, махи руками:

1-2 – права вгорі;

3-4 – ліва вгорі.

· В.п. – ноги нарізно, кисті з замок перед грудьми, колові рухи кистями рук:

1-4 – вліво;

5-8 – вправо.

· В.п. – широка стійка, руки на поясі, нахили тулуба:
1 – до лівої;

2 – до середини;

3 – до правої;

4 – в.п.

· В.п. – ноги нарізно, руки вперед-всторони, махи ногами:
1-2 – ліва рука, права нога;

3-4 – права рука, ліва нога.

· В.п. – о.с.:

1 – упор присівши;

2 – упор лежачи;

3 – упор присівши;

4 – в.п.

· В.п. – о.с.:

1 – руки вгору;

2 – руки торкаються носків ніг;

3 – присід;

4 – в.п.

· В.п. – о.с., стрибки:

1-4 – на правій;

1-4 – на лівій;

1-4 – на двох.
	2 хв.

1 хв.

1 хв.

1 хв.

2 хв.

3хв.

5хв.

5хв.

5-6р.

5-6р.

5-6р.

5-6р.

5-6р.

5-6р.

5-6р.

5-6р.

5-6р.

5-6р.


	Група шикується в одну шеренгу

((((((((((((
(
Слідкувати за правильним виконанням  стройових команд
Фіксувати час

Слідкувати за технікою безпеки під час бігу, за дотриманням дистанції у колоні

Стежити за правильним виконанням різновидів ходьби та положенням рук.

Слідкувати за правильним виконанням різновидів бігу,за темпом виконання вправи, за амплітудою.

Слідкувати за правильністю виконання вправ.

Амплітуда повна, темп середній.

Амплітуда повна, темп середній.

Амплітуда повна, темп середній.

Енергійні махи руками. Рука пряма (не згинається в ліктьовому суглобі).

Швидкий темп.

Повний нахил тулуба, долонями торкнутися підлоги.

Ноги не згинати, руки не опускати, носочки ніг торкаються рук.

Темп середній, амплітуда виконання вправи повна.

Максимальна амплітуда, повний присід.

У середньому темпі.
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Учні стають у два кола і розміщуються на двох половинах спортивного залу. Виконують передачі футбольного м’яча, жонглюючи його різними способами (ногою, головою, коліном). Потрібно намагатися не випустити м’яч на підлогу, а від кого виходить м’яч, той отримує штрафний бал. У кінці гри всі штрафні бали підсумовуються і за кожен бал учень виконує фізичну вправу (присідання, згинання і розгинання рук в упорі лежачи. тощо).



Учні діляться на дві команди і шикуються у дві шеренги одна напроти одної. Приймають положення широкої стійки. По черзі б’ють пенальті один одному, намагаючись прокотити м’яч між ногами. Пенальті зараховується, якщо м’яч вільно прокотиться між ногами. Перемагає та команда, яка найбільше заб’є пенальті.



Учні шикуються у дві колони і стають за лінією старту. За сигналом виконують ведення м’яча між гімнастичними стійками внутрішньою частиною стопи, зупиняють м’яч підошвою стопи і передають його наступному учаснику естафети. Перемагає та команда, яка швидше виконає ведення і без помилок.


На одній половині спортивного залу ставляться маленькі футбольні ворота.  Команди грають футбол за звичайними правилами, але у положенні «присід». Забороняється вставати і воротарю. Не дозволяється торкатися м’яча руками. Можна приймати положення «упор присівши позаду». Виграє та команда, яка не порушуючи правил заб’є найбільше голів.

	5хв.

5хв.

5хв.

5хв.
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	13.  Вимірювання пульсу після фізичних навантажень.

14. Вправи на відновлення дихання

15. Підведення підсумку уроку.

16.  Домашнє завдання.
	2 хв.

1хв.

1 хв.
1хв.
	Організоване закінчення уроку.
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